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Editorial
Mensaje de bienvenida del socio principal / URF

Las ultimas tendencias indican que el 83% de los turistas considera importante viajar de forma sostenible; el 67% afirma
sentirse motivado a adoptar habitos mas sostenibles tras observarlos en practica durante sus viajes, y el 43% manifiesta
incomodidad cuando elige opciones menos sostenibles (Fuente: Sustainable Travel Report 2024, Booking.com).

Por ello, creemos que ahora es el momento adecuado para construir un tipo de turismo que garantice el crecimiento local
respetando el medio ambiente. El proyecto MED-Routes nacié de una idea simple pero poderosa: establecer y difundir un
modelo de turismo sostenible, de base local y bajo impacto, a lo largo de las Rutas Culturales del drea mediterraneay, en
particular, desarrollar un modelo especifico de “turismo lento” mediterraneo arraigado en el patrimonio comun de cuatro
Rutas Culturales.

En dos afos, el proyecto ha logrado resultados significativos y tangibles. La metodologia MED-Routes que hemos
desarrollado proporciona un modelo replicable para disefiar y promover eco-itinerarios mediante enfoques participativos y
sostenibles. Integra investigacion, participacion de los actores clave y co-disefio en un proceso paso a paso que apoya a las
autoridades locales y a los operadores en la creacion de experiencias turisticas alineadas con los principios de la economia
circular, la responsabilidad ambiental y el valor comunitario.

Nuestro objetivo fue construir un modelo replicable que pueda ser adoptado por otras Rutas Culturales o por entidades
locales como municipios, oficinas de turismo u otros actores territoriales, para desarrollar eco-itinerarios en sus propios
territorios especificos y promover destinos compartidos utilizando la misma estructura metodoldgica.

A nivel local, el proyecto ha demostrado ser altamente eficaz, ya que las comunidades locales participan activamente en
los eco-itinerarios y realmente se sienten parte de ellos.

\
A nivel internacional, los resultados son igualmente sdélidos: hemos establecido una red de eco- — ] )
itinerarios que abarca ocho paises, sentando una base sélida para un impacto promocional a .

largo plazo. .

Invitamos a todas las personas interesadas en conocer mas sobre el proyecto y las oportunidades ( *" n‘

para desarrollar eco-itinerarios a ponerse en contacto con nosotros y unirse a la construccion de ﬁ &k

una oferta turistica sostenible. .




MED-Routes de un vistazo
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Tras 27 meses de implementacién, MED-Routes ha reunido a 8 socios de
todo el Mediterraneo para promover el turismo cultural sostenible
mediante la co-creaciéon de eco-itinerarios integrados en 4 Rutas
Culturales Europeas.

El proyecto ha combinado proyectos piloto territoriales, fortalecimiento
de capacidades, dialogo politico y cooperacién transnacional para
apoyar a los destinos en su transicion hacia modelos turisticos mas
inclusivos, circulares y ambientalmente responsables.
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/our-story/

Eco-itinerarios: iistorias de
eco-creacion en 4 Rutas Culturales

En el corazén de MED-Routes se encuentran 8 eco-itinerarios, co-creados con actores locales de distintas regiones
mediterraneas e integrados en cuatro Rutas Culturales Europeas. Cada itinerario muestra como el patrimonio cultural, la
identidad local y la sostenibilidad pueden combinarse para ofrecer experiencias significativas a los visitantes. Q

Explora los videos y mapas dedicados a cada eco-itinerario haciendo clic en ellos y descubre cémo esta vision compartida se ha
materializado sobre el terreno. Desde paisajes costeros hasta enclaves patrimoniales del interior, cada ruta refleja la identidad

Unica de su territorio, aplicando al mismo tiempo principios comunes de sostenibilidad.

Descubre méas de cerca como el turismo sostenible cobra vida a lo largo de la red MED-Routes.
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https://youtu.be/pfAHRvWTPLU
https://youtu.be/AYEqH-3oSGM
https://youtu.be/im2vP-0ZUdo
https://youtu.be/wfJoOM4jEl4
https://youtu.be/5wPgQ-GRjtg
https://youtu.be/83KfyL_BYU0
https://youtu.be/Bx9LY3dNKos
https://youtu.be/ofynLq6zO_s
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/nikolas-etap-map-2.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/map.pdf
https://www.google.com/maps/@39.9832614,-0.0235622,14z/data=!3m1!4b1!4m2!6m1!1s1mnr_kp_ytuAotgACnTBQr2iskuXfxiE?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=it&mid=1uU2EYsLOifzWwMADCNWTYgOMs3TN8nQ&ll=44.26767438525668%2C11.692228952279473&z=10
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/fitgreen-map.mp4
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/bistrot-map.mp4
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/messinia-olive-odyssey-eco-itinerary-map.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=42.90050899861426%2C17.036438346436086&z=10&mid=1YARy8awGQW2WVGcfgWaroAn1yETWQYk
https://www.europeanrouteofceramics.eu/
https://www.destination-napoleon.eu/?lang=en
https://fenici.net/en/
https://olivetreeroute.gr/

Eventos, intercambios y difusion:
Construvendo una comunidad mediterranea

A lo largo del proyecto, se organizaron 21 eventos —incluidos laboratorios de co-creacién, formaciones técnicas, talleres de
aprendizaje entre pares y foros internacionales— que reunieron a cerca de 1.000 participantes de toda el area
mediterranea. Estos encuentros generaron un espacio dindmico de intercambio entre autoridades publicas, gestores de
Rutas Culturales, operadores turisticos, pymes, investigadores y actores de la sociedad civil, convirtiendo a MED-Routes en
una plataforma viva de didlogo y colaboracion.

Mas alla de la difusidn, estos eventos desempefaron un papel estratégico en la transferencia a la practica de las
metodologias de MED-Routes. Al fomentar los intercambios transfronterizos, presentar los eco-itinerarios piloto y
promover el Sello Verde MED-Routes, contribuyeron a consolidar una creciente comunidad mediterrdnea comprometida
con los principios de la economia circular, la gobernanza del turismo sostenible y la resiliencia a largo plazo de los destinos
culturales.
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/news/
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Itinerarios de aprendizaje
MED-Routes: Replicando
la transformacion

MED-Routes desarrollé un conjunto de herramientas de
aprendizaje y fortalecimiento de capacidades, incluidos paquetes
formativos, directrices metodoldgicas y el Paqguete MED-Routes,
diseflados para apoyar su transferencia mas alla de los territorios
piloto.

Estos recursos abordan el disefio de eco-itinerarios, la participacion
de actores clave, los principios de la economia circulary la
gobernanza del turismo sostenible, y estan disponibles para
destinos, Rutas Culturales y responsables politicos.

THE GUIDEBOOK
OF KNOWLEDGE TRANSFER
FOR ECO-ITINERARIES

ON CULTURAL ROUTES
\
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Presenta metodologias clave para:

- Disefar eco-itinerarios

- Involucrar a las comunidades en la
planificacion turistica

- Integrar los principios de la economia
circular en la oferta turistica

- Evaluar los impactos ambientales y
socioecondmicos

Presenta una comprension profunda
del disefio y la implementacién de eco-
itinerarios en el marco de las Rutas
Culturales del Mediterraneo.

Disponible en 4 idiomas (EN, FR, EL,
IT)

Una plantilla orientada a la accién que
guia la implementacion del Sello Verde
en las Rutas Culturales de la UE.
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.4.1.1-medroutes-action-plans_english.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.4.1.1-medroutes-action-plans_english.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.2-the-guidebook-for-knowledge-transfer.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/what-we-achieve/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/what-we-achieve/

Mirar atras para construir el futuro

A medida que MED-Routes llega a su conclusién, deja tras de si algo mas que estrategias, eco-
itinerarios piloto y resultados técnicos. Deja un camino probado para convertir los principios
del turismo sostenible en una practica operativa a lo largo de las Rutas Culturales del
Mediterraneo.

Los desafios

Uno de los principales desafios del proyecto fue cerrar la brecha
entre la teoria y la implementaciéon. Aunque INCIRCLE y
EMBLEMATIC habian desarrollado metodologias valiosas,
adaptarlas a los distintos sistemas de gobernanza, realidades
territoriales y capacidades de los actores en siete paises

: mediterraneos exigio flexibilidad y coordinacidn, ya que las
i e Ty autoridades publicas, los gestores de Rutas Culturales y los

: 4 operadores privados trabajan bajo limitaciones y plazos diferentes.

e ; Este reto se abordd mediante un proceso estructurado de co-
creacion: 21 eventos, talleres técnicos e intercambios entre pares
generaron espacios de didlogo, apropiacion compartida y
adaptacion local. En lugar de imponer un modelo rigido, MED-
Routes construyd un marco comun susceptible de ajustarse a
cada contexto. Los Planes de Accién de los socios garantizaron el
anclaje institucional, mientras que el Sello Verde tradujo los
principios de sostenibilidad en criterios claros y medibles.

Otro desafio fue evitar que la sostenibilidad quedara en el plano
meramente declarativo. Al integrar los principios de la economia
circular en el disefio de los eco-itinerarios y vincular la estrategia
con la experimentacion piloto, el proyecto avanzd de la intencién a
la validacidn. El proceso iterativo —probar, perfeccionar, alinear—
fortalecid en Ultima instancia las estructuras de gobernanzay la
implicacion de los actores clave.

.. vlas lecciones aprendidas

La transformacion del turismo
sostenible requiere:

¢ Herramientas operativas —
sellos, guiasy planes de
accion convierten la vision en
practica.

« Mecanismos de replicaciéon
— la transferibilidad debe
planificarse desde el inicio.

¢ Capitalizacién, no
duplicacién — construir sobre
el conocimiento existente
acelera el impacto.

¢ Integracion en la
gobernanza — las estrategias
deben estar vinculadas a los
instrumentos de planificacion
institucional.

e Co-responsabilidad de los
actores clave — los actores
publicos y privados deben
disefar soluciones
conjuntamente.

Estas lecciones trascienden las
Rutas Culturales y son relevantes
para cualquier destino
mediterrdneo que busque
equilibrar la valorizacién del
patrimonio, la resiliencia climatica
y el desarrollo econémico local.




Mas alla de 2026: Sostener v
ampliar el impacto

La Guia para la Transferencia de Conocimiento ofrece una hoja de ruta
estructurada para que nuevos territorios puedan replicar el modelo. El Sello
Verde proporciona un marco de referencia a largo plazo que puede seguir
certificando eco-itinerarios.

Las instituciones socias mantienen su compromiso de integrar la Estrategia
Transnacional en los instrumentos de planificacion regional y en las
estructuras de gobernanza turistica.

Nuestra vision es clara: Ver cémo las Rutas Culturales del Mediterraneo
evolucionan hacia laboratorios permanentes de innovacién en turismo
sostenible, donde los principios de la economia circular orienten la
gestion de los destinos, donde la cooperacion sustituya a la
fragmentacion y donde los eco-itinerarios se conviertan en la normay no
en la excepcion.

Mirar atras confirma el valor de la colaboracion.

Avanzar significa garantizar que las herramientas, alianzas y
aprendizajes de MED-Routes sigan inspirando y orientando las politicas
de turismo sostenible en todo el Mediterraneo.

MED-Routes no
termina en 2026:
evoluciona.
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://www.facebook.com/MEDRoutes
https://www.romagnafaentina.it/
https://www.visitpafos.org.cy/
https://www.libertas.hr/en/
https://www.cm-vfxira.pt/
https://batti.eu/home/
https://www.insuleur.org/
https://www.dunea.hr/en/

